Fuhlen Sie sich atemlos, unruhig,

GESTRESST

und mdchten Sie etwas dagegen tun?
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AUTOBENES THAINING

Welche Vorteile bietet Autogenes Training?
Das autogene Training (AT) ist in Deutschland
eine der am haufigsten, angewandten Entspannungsverfahren.

Sie werden im Alltag mehr Vitalitat und
Gesundheit erreichen

Mit autogenem Training werden
Nervésen Herz- und Kreislaufstirungen, Migréne, s
Kopfweh, Wetterfihligkeit, Schlafstérungen,

Nervositat, Lampenfieber, Unsicherheit, gelindert.

Kursinfo:

Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt : 8 Termine, anderthalb Stunden.
Coaching Individual
Terminen nach Vereinbarung

Kursleitung:

M.Sc. Psy. Giselle Martinez-Komsthoft

Entspannungstrainerin fiir AT, PMR, und Stressbewaltigung.

Bei regelmaBiger Teilnahme erstatten die Krankenkassen bis zu 75 Euro.

Erste Termin KOSTENLOS. Ruft heute an !!!

Tel.: +491747042290
info@pigmacoaching.com

Standorte:
KoIn (Innenstadt) Frechen (HBF)
Aachen (Lousberg)

Like uns! Like uns!
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