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Praxiszentrum fur Gesundheit & Begegnung

Tag der offenen Tur 06.04.2019

Programm der Vortrage & Workshops

Raum 1

11.15 Uhr Meditation im Alltag, geht das?
Bernhard Dibe WDS e.V. Kdln
Anschlielend Meditative EinfUhrung

13.00 Uhr Seil(e)tanz der Gefuhle
Antje Keller
14.15 Uhr Der Sinn unseres Lebens

Irmgard Mayer WDS e.V. Koln
Anschlielend Meditative EinflUhrung

Raum 2

11.15 Uhr Systemische Aufstellung in Kurz-Sequenzen
Monika Huisgen, Life- und Job-Coach

12.00 Uhr Lernen Sie die positiven Effekte von Coaching kennen
Michaela Klein, Systemischer Coach

13.15 Uhr Ein neuer Blick auf das Wir — Wie starke ich unsere Paarbeziehung
Antonia Torras, Gestalttherapeutin, Systemischer Coach

13.50 Uhr Selbsthilfe und Schutz fur Angehorige psychisch Kranker
Kai Kreutzfeldt, Heilpraktiker Psychotherapie

15.00 Uhr Hindernisse in Chancen verwandeln - mit Achtsamkeit
Dieter Weiser, Heilpraktiker Psychotherapie

Anderungen vorbehalten
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Raum 3

12.30 Uhr Homoopathische Mittel und lhre Wirkung
Magdalena Schneider, Heilpraktikerin

14.00 Uhr Beruhrung mit der Quelle. Mediale Kurzberatung mit Gordon Axmann
zu einer Frage, die Sie bewegt

Raum 4

11.15 Uhr — 13.15 Uhr  Shiatsu Kurzbehandlungen
14.15 Uhr — 16.00 Uhr  Shiatsu Kurzbehandlungen
Margit Dela, Korpertherapeutin

Gruppenraum

Infostande

14.00 Uhr Coaching versus Beratung
Jutta Wielputz, Coach

Anderungen vorbehalten



